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1. OLIMPIJSKE IGRE

Velika Britanija, London od 27.jula do 12.avgusta 2012.godine

Atietika: od 03. do 12.avgusta

Norme za nastup:

Musgkarci Disciplina Zene
10,18 10,24 100m 11,29 11,38
20,55 20,65 200m 23,10 23,30
45,30 45,90 400m 51,55 52,35
1:45,60 1:46,30 800m 1:59,90 2:01,30
3:35,50 3:38,060 1500m 4:06,00 4:08,90
13:20,00 13:27,00 5000m 15:20,00 15:30,00
27:45°00 28:05-00 10,000m 31:45,00 32:10,00
2:15:00 2:18:00 Maraton 2:37:00 2:43:00
8:23'10 8:32.00 3000mZPR 9:43,00 9:48,00
13,52 1360 110mPR/ 12,96 13,15
100mPR
49,50 49,80 400mPR 55,50 56,65
2,31 2,28 Vis 1,95 1,92
5,72 5,60 Motka 4,50 4,40
8,20 8,10 Dalj 6,75 6,65
17,20 16,85 Troskok 14,30 14,10
20,50 20,00 Kugla 18,30 17,20
65,00 63,00 Disk 62,00 59,50
78,00 74,00 Kladivo 71,50 69,00
82,00 79,50 Koplje 61,00 59,00
8200 7950 10-boj/7-boj 6150 5950
1:22:30 1:24:30 2 km hodanje 1:33:30 1:38:00
3:59:00 50km hodanje 4:09:00
Top 16 stafeta 4xloom Top 16 stafeta
Top 16 stafeta 4x400m Top 16 Stafeta

Kandidati za nastup (trenutno prema programu ASCG):
1. Sladana Perunovi¢ — maraton (ispunila "B” normu)

2. Marija Vukovi¢ — vis (potencijalni kandidat)

3. Danijel Furtula — disk (potencijalni kandidat)

Takmicari ASCG sa ovog spiska, po planu COK-a realizuju svoj nastup na OI London 2012,



2. SVIETSKA PRVENSTVA

2.1. Svijetsko prvenstvo u dvorani

Turska, Istanbul, od 9 do 11.marta 2012.godine

Norme za nastup:

Muskarci Disciplina
Vani Dvorana
10,20 (100m) 6,67 60m
45,20 46,90 400m
1:45,00 1:48,00 800m
3:34,25 1l 3:42,00 ik 1500™
3:52,00 milja  3:59,00 milja
7:44,00 ili 7:54,00 3000m
13:19,00
5000m
13m55 7,74 60mPR
(110m PR)
229 Vis
572 Motka
815 Dalj
17,00 Troskok
20,00 Kugla

Kandidati za nastup:

o Samo takmicari koji ispune normu.

Zene
Dvorana Vani
7,35 11,25 (100m)
53,25 51,25
2:03,50 1:59m50
4:14,00 ili 4:03m40 ili
4:31,00 milja  4:22m00
9:02,00 8:38m00 Hli
15:00m00
5000m
8,18 12,95
(110m PR)
193
452
665
14,10
17,50



2.2. Svjetsko prvenstvo za juniore

§panija, Barselona, od 10 do 15.jula 2012.godine

Norme za nastup:

Juniori Disciplina Juniorke
10,64 100m 11,96
21,55 200m 24,56
47,95 400m 55,25
1:51,00 800m 2:09,10
3:48,00 1500™ 4:28,00

3000m 9:35,00
14:15,00 ili 5000™ 16:40,00
8:15,00 (3000m)
31:30,00 10000m
9:10,00 3000mZPR 11:00,00
14,64 (1.067) 110mPR}IOOMPR 14,20
14:24 (0,995)
53,34 400mPR 60,75
44:20,00 10000m hodanje 51:00,00
Bez norme dxloom Bez norme
Bez norme 4x400m Bez horme
6875 seniorski ili ro-boj/e-bo] 5150
7090 juniorski
215 Vis 180
500 Motka 395
755 Dalj 610
15,60 Troskok 12,90
18,00 (6kg) Kugla 14,50
16,30 (7.26kg)
55,00 (1.75%q) Disk 47,50
51,50 (zkg)
66,20 (6kg) Kladivo 56,00
60,20 (7.26kg)
66,50 Koplje 49,00

Uslovi za nastup:

¢ Samo takmicari koji ispune normu

o Normu je potrebno ispuniti u razdoblju od 01. 01. 2012. g. do 01. 07, 2012,

o Finalna prijava se mora poslati do 25, juna 2012, 3to znadi da atletiCari koji
eventualno ispune normu do 01. jula moraju biti na finalnoj prijavi



2.3. Svijetsko prvenstvo u polumaratonu

Bugarska, Kavarna, 06.okotbar 2012.godine

Potencijalni kandidat je Sladana Perunovi¢

3. EVROPSKA PRVENSTVA I EVROPSKI KUPOVI

Evropski zimski bacacki kup
Crna Gora, Bar od 17 do 18.marta 2012.godine

Norme za nastup:

Mladi seniori  Seniori Disciplina Seniorke Mlade seniorke
17,84 19,87 Kugla 16,85 15,46
57,50 63,35 Disk 58,35 51,90
68,84 75,77 Kladivo 68,93 62,78
75,58 81,01 Koplje 58,46 52,78

Uslovi za nastup:

o Takmicenje je ekipno i pojedinacno.
o Na svakoj disciplini mogu u konkurenciji nastupiti po dvoje atleti¢ara-ki,
¢ Reprezentacija Ce biti odredena po zavrSetku zimskih priprema u Baru.

Kandidate za nastup odredice selector reprezentacije u dogovoru sa potpredsjednikom
ASCG Gojkom Banjevi¢em, zaduZenim za sector sporta i Nacionalnim trenerom za bacanja
profesorom Markom Risticem.



Evropsko prvenstvo za seniore

Finska, Helsinki, od 27.juna do 01.jula 2012.godine

Norme za nastup:

Muskarci Discipline Zene
10,40 100m 11mb5
20,95 200m 23mb5
46m70 400m 53m40
1:47,80 800m 2:02,80
3:41,40 1500m 4:12,00
13:40,00 5000m 15:40,00
28:55,00 10000m 33:25,00
8:35,00 3000m ZPR 9:55,00
13,80 110m PR/ 100m PR 13,35
51,10 400m PR 57,60
7800 10-boj, 7-boj 5920
226 Vis 190

555 Motka 435

795 Dalj 655
16,60 Troskok 14,00
19,85 Kugla 16,40
62,90 Disk 57,60
74,80 Kiladivo 68,50
79,70 Koplje 57,50

Uslovi za nastup:

o Ispunjenje propisane norme od strane EAA
+ Normu je potrebno ispuniti u razdoblju od 01. 01. 2012 do 17. 06. 2012.

« Norma se mora ispuniti na sluzbenim takmicenjima, a u skladu sa pravilima IAAF,
EAA 1 ASCG.

Potencijalni kandidati za nastup:

1. Marija Vukovi¢ — vis
2. Danijel Furtula - disk



4. BALKANSKA PRVENSTVA

Balkansko prvenstvo u dvorani
Turska, Instanbul, 18.februar 2012.godine

Balkasnko prvenstvo u krosu
Turska, Kodzaeli, 31.mart 2012.godine

Balkansko prvenstve u maratonu
Srbija, Beograd, 21.april 2012.godine

Balkansko prvenstvo za juniore
Turska, Eskisehir, 23 1 24. jun 2012.godine

Balkansko prvenstvo u planinskom tréanju
Makedonija, Skoplje, 23.jun 2012.godine

Balkansko prvenstvo za mlade juniore
Srbija, Smederevo, 14.jul 2012.godine

Balkasnko prvenstvo za seniore
Turska, Edrine, 211 22.jut 2012.godine

Balkansko prvenstvo u polumaratonu
Bugarska, Kavarna, 01.septembar 2012.godine

Uslovi za nastup:

U skladu sa formom atletiCara, koji mogu osvojiti medalju ili plasman do 4.mjesta.
NAPOMENA;

Ove kriterijume za nastup na medunarodnim takmicenjima realizovace selektor atletske
reprezentacije ASCG u saradnji sa potpredsjednikom ASCG zaduZenim za sector sporta o
gemu Ce blagovremeno isvrsiti konsultacije sa generalnim sekretarom ASCG, kako bi se
prijava blagovremeno dostavila organizatoru takmicenja i realizovao nastup na takmicenju.

POTPREDSIEDNIK ASCG
Gojko Banjevic

ST

U Podgorici
15.01.2012.godine




