PAGE  
4

 [image: image1.emf]      

       Broj: 1- 15
       Podgorica, 04.02.2013.godine
	Takmičenje
	55.PRVENSTVO CRNE GORE U KROSU ZA 2013.godinu

	Organizator
	Atletski Savez Crne Gore

	Termin
	Subota, 23.mart 2013.godine u 11.00 časova

	Mjesto
	Trim staza u Tološkoj šumi

	Starosne kategorije
	Seniori / Seniorke

Mlađi seniori / Mlađe seniorke

Juniori / Juniorke

Mlađi juniori / Mlađe juniorke

Pioniri / Pionirke

Mlađi Pioniri / Mlađe Pionirke

Cicibani / Cicibanke
	20 godina i stariji (rođeni 1993. i stariji)

20, 21, 22 godine (rođeni 1991, 1992 i 1993)

18 i 19 godina (rođeni 1994 i 1995)

16 i 17 godina (rođeni 1996. i 1997.)

14 i 15 godina (rođeni 1998. i 1999.) 

12 i 13 godina i mlađi (rođeni 2000. i 2001.)

11 godina i mlađi (2002 i mlađi)



	Program i satnica
	11,00 časova        - 600 m cicibanke

11,05 časova        - 800 m cicibani 

11,10 časova        - 800 m  mlađe pionirke 

11,15 časova        - 1.000 m mlađi pioniri 

11,20 časova        - 1.000 m starije pionirke 

11,30 časova        - 1.500 m stariji pioniri 

11,40 časova        - 1.500 m mlađe juniorke 

11,50 časova        - 2.000 m mlađi juniori 

12,00 časova        - 2.000 m starije juniorke 

12,10 časova        - 3.000 m stariji juniori

12,25 časova        - 4.000 m  mlađi seniori
12,40 časova        - 3.000 m  mlađe seniorke i seniorke
12,55 časova        - 6.000 m seniori
14,30 časova        - proglašenje sveukupnog pobjednika krosa

	Startnina
	1 euro po prijavljenom takmičaru


	Propozicije takmičenja
	Prvenstvo Crne Gore u krosu se održava u 7 kategorija u muškoj i 7 u ženskoj konkurenciji.  Kategorije su cicibani i cicibanke, mlađi pioniri i mlađe pionirke, stariji pioniri i starije pionirke, mlađi juniori i mlađe juniorke, stariji juniori i starije juniorke, mlađi seniori i mlađe seniorke, seniori i seniorke.

Takmilčenje se održava  u pojedinačnoj, ekipnoj i sveukupnoj konkurenciji.

Određivanje plasmana u ekipnoj konkurenciji po kategorijama: 

U svakoj starosnoj kategoriji svaki klub može prijaviti neograničen broj takmičara. Za ekipni poredak u svakoj kategoriji uzimaju se u obzir tri (3) takmičara-ke, koji završe trku. Bodovanje za ekipno prvenstvo Crne Gore se izvodi na osnovu zbira bodova, pri čemu prvoplasirani takmičar dobija 1 bod, drugoplasirani 2 boda, trećeplasirani 3 boda itd. Ekipni poredak klubova u pojedinim kategorijama određuje se tako što  se saberu bodovi koje su dobili tri najbolje plasirana takmičara svakog kluba. Pobjednik je ona ekipa koja ima najmanji zbir bodova tri takmičara, odnosno takmičarke. Ostali plasirani takmičari istog kluba  oduzimaju bodove ostalim plasiranim takmičarima, odnosno takmičarkama.  U slučaju jednakog broja bodova o poretku ekipa odlučuje bolji plasman najbolje plasiranog trkača, odnosno trkačice u ekipi. 

Ekipni pobjednici: 

Na Prvenstvu Crne Gore u krosu klubovi se takmiče za naslov ekipnog prvaka Crne Gore u krosu (posebno za muškarce i žene). Poredak klubova se utvrđuje tako što se saberu bodovi koje su klubovi osvojili u pojedinim kategorijama. U svakoj kategoriji, prvoplasirana ekipa dobija 9 bodova, drugoplasirana 6 bodova, trećeplasirana 4 boda, četvoroplasirana 3 boda, petoplasirana 2 boda i šestoplasirana 1 bod, kao i sve ekipe koje se plasiraju iza nje.  Pobjednik je onaj klub koji ima najveći zbir bodova. U slučaju jednakog zbira, prednost ima onaj klub, koji ima više prvih, odnosno drugih ili trećih ekipnih plasmana.

Sveukupni i ekipni pobjednik krosa

Da bi se odredio plasman u sveukupnoj i ekipnoj konkurenciji, ekipa mora da ima ekipni plasman u najmanje 50% održanih kategorija u muškoj i isto tako i u ženskoj konkurenciji.

Naslovi i nagrade: pobjednici u pojedinim kategorijama na Pojedinačnom prvenstvu Crne Gore u krosu osvajaju naslov "Prvak Crne Gore u krosu za tekuću godinu u kategoriji ........". Prva tri takmičara dobijaju medalje/diplome. 

Pobjednička ekipa, ekipnog prvenstva Crne Gore u krosu, osvaja  pehar / diplomu sa naslovom "Ekipni prvak Crne Gore u krosu za tekuću godinu u kategoriji ......".

Sveukupni pobjednik  prvenstvu Crne Gore u krosu osvajaju naslov "Sveukupni ekipni  prvak Crne Gore u krosu za tekuću godinu za muškarce / žene"  i dobijaja pehar u trajno vlasništvo. 

Napomene: 

· Takmičar-ka se može prijaviti samo u jednoj kategoriji;

· prijavljene takmičare ili takmičarke nije moguće prebacivati iz prijavljene kategorije u drugu starosnu kategoriju;

· takmičari-ke mogu nastupati u svojoj starosnoj kategoriji ili dvije kategorije više.


	
	Važna napomena:

Da bi se proglasili ekipni pobjednici i sveukupni ekipni pobjednik krosa Crne Gore moraju postojati najmanje tri kluba – ekipe koje su ispunile uslove, to jest: da ekipa – klub ima plasman najmanje 50% održanih kategorija-disciplina u muškoj i isto tako u ženskoj konkurenciji, nakon čega se tek može određivati i sveukupni pobjednik krosa.



	Delegat ASCG
	Slavko Kljajević (Nikšić)

	Nagrade
	ASCG obezbeđuje diplome i medalje za tri prvoplasirana takmičara u svakoj disciplini, za ekipnog pobjednika u muškoji ženskoj konkurenciji i sveukupnog pobjednika krosa ASCG obezbeđuje pehare, a za drugo i treće mjesto diplome

	Prijava
	Zadnji rok 19.mart 2013.godine

U prijavi navesti disciplinu, godište takmičara i broj takmičarske legitimacije

Nakon ovog roka prijave se neće razmatrati.

Prijave slati na adresu:

ASCG – fax: 020/206-690

Email: ascg@t-com.me

	Tehnički sastanak
	U skladu sa tačkom 9.1 Pravila i propozicija atletskih takmičenja u ASCG u 09,30 časova održaće se tehnički sastanak.

Cilj tehničkog sastanka je da se predstavnici klubova upoznaju sa namjerama organizatora o organizaciji takmičenja, te da  vođe ekipa izvrše uplatu startnine, podignu startne brojeve, odnosno da izvrše odjavu (prilože odjavni list) takmičara odsutnih ili nesposobnih za nastup. 

U eventualnim spornim slučajevima tumačenje ovih propozicija daje komesar takmičenja - delegat ASCG.

Tehničkom sastanku mora prisustvovati glavni sudija takmičenja.

Prilikom preuzimanje biltena i startnih brojeva, predstavnik kluba je dužan da u prijemnom centru dostavi ispravne takmičarske legitimacije delegatu takmičenja na uvid i kontrolu. Klub-takmičar koji ne dostavi legitimaciju na uvid biće smatran kao neregistrovan i nastupiće bez prava žalbe van konkurencije. Klubovi su dužni da izvrše preregistraciju svojih takmičara za 2013.godinu ( ovjera takmičarske legitimacije sa pravom nastupa u 2013.godini, mogu izvršiti na licu mjesta na tehničkom sastanku kada ih pregleda delegat ASCG – izvršiće se ovjera legitimacija koje će klubovima biti vraćene po završenom takmičenju.




   Sradačni i sportski pozdravi,

          Generalni sekretar

   Milan Madžgalj
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       Za Atletski klub
..........................................

(odgovorno lice i funkcija)

ATLETSKOM SAVEZU CRNE GORE


PODGORICA





Atletski klub:











