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	Datum održavanja:
	Subota, 31.mart  2012.god. u 10,00 časova

	Organizator:       
	Atletski trkački klub

“Podgorički maraton” - Podgorica

	Prijave-informacije:


	Prijave slati poštom na adresu: Atletski trkački klub “Podgorički marathon” za Milana Madžgalja, ul. 19.decembar br. 21 Podgorica ili na fax: ++ 382-20-206-690 , e-mail: maraton@t-com.me.

	Detaljne informacije:     
	Milan Madžgalj

GSM: ++ 382-(0) 67-612-057



	Poslednji dan Prijave / Deadline/
	25.03.2012.godine

	Staza:
	Staza je kružna, dužina jednog kruga je 1000 m i trčaće se 50 krugova. Trči se ulicom – Bulevarom crngorskih serdara. Start i cilj  su kod hotela “CITY”  - bivši “Ljubović”. Staza je izmjerena tačno o iznosi 1000 m, a kontrolu staze izvršiće delegat ASCG prije starta ultra-maratona.

	NAGRADE / PRIZESS/:


	· Pobjednicima na 50 km u muškoj i ženskoj konkurenciji pripadaju pehari, medalje i diplome.

· Najbolje plasirani takmičari iz Crne Gore u muškoj konkurenciji dobija trofej „Mileta Božović“


	
	· Svi učesnici ultra-maratona koji istrče ultra-maraton za limit od 6,00 časova dobijaju

· majicu manifestacije

· Medalju sa znakom manifestacije

· Diplomu - priznanje

	Startnina
	Ne plaća se

	Važno obavještenje :

	· Organizator će obezbijediti besplatan smještaj u Š.C. „Sergije Stanić“ – posebnu sobu za muškarce i sobu za žene.

· Oni koji žele da plate smještaj to mogu učiniti u hotelu „Crna Gora“. 

	Veterani pobjednici po kategorijama:
	Za veterane su obezbjeđene diplome, medalje i pehari

	Kategorije:


	Muškarci:

40-50 godina

50-60 godina

preko 60 godina
	Žene
35-40 godina

40-45 godina

preko 45 godina

	· Rekordi ultra-maratona na 50 km:
Muškarci:    Zdravko Mišović (Kula-Srbija) 3:04,36

Žene:          Lidija Mikloš (Podgorički maraton) 3:52,20



	Uputstvo za takmičare

· Noć uoči starta – petak uveče u 20,00 časova u hotel „CITY“ u restoranu – organizator će podijeliti startne brojeve i Bilten br. 1 

· Po završetku trke u hotelu „CITY“ u 17,30 časova dodjela priznanja – nagrada.

· U hotelu „CITY“, po završetku takmičenja organizator će obezbijediti po jednu sobu za muškarce i žene da se okupaju – istuširaju

· Svi učesnici ultra-maratona treba da obave lekarski pregled. Svaki takmičar trči na svoju vlastitu odgovornost.

· Po završetku takmičenja organizator će poslati Bilten-rezultate na kućnu adresu ili mogu rezultate pogledati na internet sajtu : www.maraton. co.me). – fotografije i video zapis sa takmičenja.


SATNICA TAKMIČENJA
(PROGRAM)
	09,30-10,00
	- Kulturno zabavni program

	
	

	10,00 časova                     
	- Svečano otvaranje manifestacije

	
	

	10,10 časova                     
	- Trka »Bubamara« za učenike i učenice od prvog do

   četvrtog razreda osnovnih škola na 400 m 

   (važi samo za učenike iz Podgorice)

	
	

	10,15 časova                     
	- Trka pionirki od petog do osmog razreda osnovnih

   škola na 600 m

	
	

	10,20 časova                    
	- Trka pionira od petog do osmog razreda osnovnih

   škola na 800 m

	
	

	10,25 časova                    
	- Trka juniorki za učenice srednjih škola na 800 m

	
	

	10,30 časova                    
	- Trka juniora za učenike srednjih škola na 1000 m

	
	

	11,00 časova                    
	- Start ultra maratona na 50 km
- 5000 m seniorke - atletičarke 
- 10000 m seniori – atletičari 

	
	

	
	

	11,30 časova                    
	- Disciplina bacanje kugle za učenike osnovnih i srednjih

  škola u muškoj i ženskoj konkurenciji ( za pionire-ke,

  juniore-ke kao i disciplina bacanje kugle za seniore i

  seniorke) – Memorijal »Vojo Vračar«
Održava se u Tološkoj šumi na platuo za bacanje kugle


VAŽNA NAPOMENA:

Takmičari sa strane iz drugih gradova-klubova Crne Gore mogu učestvovati u trkama za pionire – pionirke, juniore-juniorke samo pod uslovom da podignu startni broj prije starta trke jedan sat. Proglašenje za takmičare sa strane vodiće se posebno u odnosu trke sa programa satnice takmičenja za učenike iz Podgorice.
U očekivanju vašeg dolaska u Podgoricu, srdačno Vas pozdravljamo.

S poštovanjem,
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ORGANIZACIONOG ODBORA
Milorad Backovi¢, dipl. Ing.
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Poziv za učešće 











