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Atletskl Savez Crne Gore

KRITERIJUMI

Za nastup na medunarodnim
takmicenjima
U 2022.godini

Podgorica, decembar 202 l.godine
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KRITERIJUMI ZA NASTUP:

1. OPSTI

e Norma za nastup se moze ostvariti samo na takmicenjima iz Kalendara :
ASCG, EA, IAAF, ABAF.

e Zanormu cCe se priznati rezultat ostvaren u skladu sa praviima IAAF i ASCG.

e Norma se moze ostvariti u vremenski ograni¢enom periodu ( dat uz norme
za svako takmicenje).

¢ Pokazan zadovoljavajuci nivo forme tokom sezone kao i neposredno pred
sam nastup na nacionalnom takmicenju i pred takmicenje za koje je norma
ispunjena (konacnu Odluku o nastupu takmicara donosi  selektor
reprezentacije).

* Ispunjenje norme ne znadi i siguran nastup na takmicenju, vec to prije svega
zavisi od nivoa takmicarske forme i ostvarenog rezultata u godini cilianog

takmicenja.

e Ruc€no mijereni rezultati se ne priznaju.

2. POSEBNI

* Datiu tabeli uz norme za svako takmicenije.
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ATHLETICS 1.TAKMICENJA IZ PROGRAMA IAAF

1.1,

NAZIV TAKMICENJA

19.PRVENSTVO SVIJETA U DVORANI ZA SENIORE

MJESTO

Beograd - Srbija

TERMIN

18. - 20. mart 2022.godine

FINALNA PRIJAVA

09.mart 2022.godine

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

01. januar 2021. — 07.mart 2022.godine

KRITERIJUM Ispunjena norma
Rang lista IAAF-a
Norme:
SENIORI DISCIPLINA SENIORKE
dvorana stadion , dvorana stadion
6,63 10,10 (100m) 40m 7.30 11,15 (100m)
46,50 45,00 400m 52,90 51,00
1:46,70 1:44,00 800m 2:01,50 1:55,00
3:39,00 3:33,00 1500m 4:09,00 4:02,00
7:50,00 7:40,00 3000m 8:49,00 8:30,00
7,72 13,40 (110mH) 40m H 8,16 12,85 (100mH)
4x400m
2,34 Skok uvis 1.9¢
5,81 Motka 4,75
8,22 Skok u ddlj 6,80
1710 Troskok 14,30
21,10 Kugla 18,30
Sedmoboj/ Petoboj
1.2.
NAZIV TAKMICENJA 18.PRVENSTVO SVIJETA ZA SENIORE-KE
MIESTO Oregon - Sjedinjene Americke driave
TERMIN { 15.-24.jul 2022.godine
FINALNA PRIJAVA 04.jul 2022.godine
PERIOD ISPUNJENJA od 28.juna 2021. - 28.juna 2022.godine
NORME
KRITERIJUM Ispunjena norma |IAAF-a
Rang lista IAAF-a
Norme:
SENIORI DISCIPLINA SENIORKE
10,05 100m 11,15
20,24 200m 22,80




44,90 400m 51,35
1:45,20 800m 1:59.50
3:35,00 1500m 4:04,20
13:18,50 5000m 15:10,00
27:28,00 10000m 31:25,00
2010130 Maraton 2:29:30
13.32 110m H/ 100m H 12,84
48,90 400m H 55,40
8:22,00 3000m /sc 9:30,00
2,33 Skok uvis 1:96
5,80 Motka 4,70
8,22 Skok udalj 6,82
17,14 Troskok 14,32
21,10 Kugla 18,50
66,00 Disk 63,50
77,50 Kladivo 72.50
85,00 Koplje 64,00
Sedmoboj 6420
8350 Desetoboj
1.3.
NAZIV TAKMICENJA 19. PRVENSTVO SVIJETA ZA JUNIORE
MIESTO Cali — Kolumbija
TERMIN 02. - 07.avgust 2022.godine
FINALNA PRIJAVA
;Ecl)ill%%z HEDRCIENIS 0l. septembar 2021. - 15.jul 2022.godine
KRITERIJUM Ispunjena norma IAAF-a
Rang lista IAAF-a
Norme:
JUNIORI DISCIPLINA JUNIORKE
10,58 100m 11,85
21,38 200m 24,35
47,35 400m 54,85
1:50,80 800m 2:08,70
3:48,00 1500m 4:28,00
8:14,00 3000m 9:25,00
14:12,00 5000m 16:35,00
9:07,00 3000m /sc 10:35,00
14,15 110m H/ 100m H 14,15
53.10 400m H 1:00,75
43:40,00 10000 hodanje 50:30,00
2,16 Skok uvis 1,82
510 Motka 4,07
.38 Skok udalj 6,15
15,60 Troskok 12,90
18,30 Kugla 14,60
57,00 Disk 49,00
68,50 Kladivo 58,00
69,50 Koplje 50,50
7100 Desetoboj / Sedmoboj 5350




1.4,

NAZIV TAKMICENJA 25. PRVENSTVO SVIJETA U POLUMARATONU
MJESTO Yangzhou - King
TERMIN 27. mart 2022.godine

FINALNA PRIJAVA

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

KRITERIJUM

Ispunjena norma IAAF-a
Rang lista IAAF-a

2. TAKMICENJA 1Z PROGRAMA EA

2.1. y
NAZIV TAKMICENJA 22. 7IMSKI KUP EVROPE U BACANJIMA
MJESTO Leirija — Portugal

TERMIN 12. - 13. mart 2022.godine

FINALNA PRIJAVA

02.mart 2021

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

od 1. oktobra 2021 do termina finalne prijave — pribilzno 10
dana prije pocetka takmicenja

KRITERIJUM

Trenutna forma — odluka selektora

NORME ZA UCESCE

MUSKARCI DISCIPLINA ZENE
seniori / ml. seniori seniorke / ml. seniorke
78,80 71,00 koplje 57,40 49,50
62,30 53,50 disk 56,00 49,50
20,00 17.30 kugla 16,30 14.,80
73,50 63,50 kladivo 68,00 40,00

2.3.

NAZIV TAKMICENJA

26. KUP EVROPE NA 10000 m

MIESTO

Pace - Francuska

TERMIN

28.maj 2022.godine

FINALNA PRIJAVA

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

KRITERIJUM

Ispunjena norma




NORME ZA UCESCE

SENIORI DISCIPLINA SENIORKE
14:00,18 5000 m 16:13,86
29:33,00 10 000 m 34:48,85
8:51,40 3000 m /stipl 10:23,34
29:36 10 km 3409
1:05:16 Polu maraton 1:14:48
2:18:14 Maraton 2:39:48
2.3.
NAZIV TAKMICENJA 4, PRVENSTVO MALIH ZEMALJA EVROPE
MJESTO Marsa — Malta
TERMIN 11.jun 2022.godine

FINALNA PRIJAVA

PO 0snovu raspisa za takmicenje organizatora

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

od 01.01. do 02.06.2021.godine

KRITERIJUM

- Po osnovu normi za takmicenje

- Rezultati kojim se moze osvojiti medalja

NORME ZA UCESCE

MUSKARCI DISCIPLINA 1ENE
10,95 100m 12,47
27219 200m 25,46
49,31 400m 58,16
1:54,58 800m 251562
14:30,81 5000m 17:24,60
14,96 110/100m/pr 14,96
6,90 skok u dalj 5,54
440 skok s motkom 360
5128 disk 50,66
60,80 kladivo 50,66
2.4,
NAZIV TAKMICENJA 6.PRVENSTVO EVROPE ZA MLADE JUNIORE-KE
MJESTO Jerusalim - lzrael
TERMIN 04. - 07. jul 2022.godine

FINALNA PRIJAVA

PERIOD ISPUNJENJA 01.
NORME
KRITERIJUM Norma EAA

Zadovoljavajudi nivo forme — visok plasman

NORME ZA UCESCE

MLABI JUNIORI DISCIPLINA MLADE JUNIORKE
10,20 100m 11:25
22,05 200m 24,60
49,60 400m 56,50
1.55,30 800m 2:10,00
4:00,00 1500m 4:35,00




8:35,00 3000m 9:50,00
14,30 110/100m pr 14,20
56,00 400m pr 1:02,50
6:14,00 2000m /st 7:15,00
48:30,00 10000m /5000m hodanje 26:00,00
208 skok u vis 1,76
4,60 motka 3.65
7,05 skok u dalj 5,920
14,35 troskok 12,40
17.85 kugla 14,90
54,50 disk 42,00
68,00 kladivo 60,00
67,00 koplje 49,00
6500 desetoboj / sedmoboj 4900
2.5.
NAZIV TAKMICENJA 26.PRVENSTVO EVROPE ZA SENIORE
MJESTO Minhen - Njemacka
TERMIN 15. - 21. avgust 2022.godine
FINALNA PRIJAVA 01.avgust 2022.godine
:IEORIIR?A% ISFUNIGNIA 27.07.2021. - 27.07.2022.godin9
KRITERIJUM Ispunjena norma
NORME ZA UCESCE
SENIORI DISCIPLINA SENIORKE
10,16 100m 1124
20,43 200m 23105
45,70 400m 51,70
1:45,90 800m 2:00,40
3:36,00 1500m 4:06,00
13:24,00 5000m 15:25,00
28:15,00 10 000m 32:20,00
8:30,00 3000m st 9:3%2,00
13,50 110/100mpr 1293
49,50 400m pr 55,85
2:14:30 maraton 2:32:00
1:22:10 20km Rase Walk 1:32:15
2:35:30 35km Rase Walk 2:55:00
2:30 skok u vis 195
5,75 motka 4,60
8,10 skok u dadlj 6,79
16,95 troskok 14,25
20,85 kugla 18,20
65,20 disk 60,50
77.00 kladivo 71,80
84,00 koplje 62,50
desetoboj / sedmoboj 6250

8100




5. TAKMICENJA 1Z PROGRAMA ABAF-a

5.1.

NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA U DVORANI U 20
MJESTO Beograd - Srbija

TERMIN 12. februar 2022

FINALNA PRIJAVA 07. februar 2022

KRITERIJUM Norme ABAF-a

Uvid u frenutnu formu atletiCara — osvajanje medalje

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

5.2.
NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA U DVORANI ZA SENIORE
MJESTO Istanbul = Turska ,
TERMIN S.mart 2022.godine
FINALNA PRIJAVA 28. februar 2022.godine
KRITERIJUM Norme ABAF-a
Uvid u trenutnu formu atleti€ara — osvajanje medalje
PERIOD ISPUNJENJA
NORME
5.3.
NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA U POLU MARATONU
MJESTO Tiran — Albanija
TERMIN 10.april 2022.godine
FINALNA PRIJAVA 01.04.2022.godine
KRITERIJUM Visok plasman na takmicenju

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

Trenutna forma takmicara
Odluka selektora

5.4.

NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA 10 KM NA PUTU
MJESTO Karlovac — Hrvatska

TERMIN 10.jun 2022.godine

FINALNA PRIJAVA 01.jun 2022.godine

KRITERIJUM Visok plasman na takmicenju

PERIOD ISPUNJENJA
NORME




5.5.

NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA ZA SENIORE -KE
MJESTO Crajova - Rumunija

TERMIN 18.-19.jun 2022.godine

FINALNA PRIJAVA 12.jun 2022.godine

KRITERIJUM Norme ABAF-a

Nastup na pojedinacnom prvenstvu crne Gore
Uvid u trenutnu formu sportiste

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

5.6.

NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA ZA MLADE JUNIORE -KE
MJESTO Srbija

TERMIN

FINALNA PRIJAVA

KRITERIJUM Norme ABAF-a

Nastup na pojedinaénom prvenstvu crne Gore
Uvid u trenutnu formu sportiste

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

5.7.

NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA ZA JUNIORE -KE
MJESTO Denizli — Turska

TERMIN 16.-17.jul 2022.godine

FINALNA PRIJAVA 11.jul 2022.godine

KRITERIJUM Norme ABAF-a

Nastup na pojedinacnom prvenstvu Crne Gore
Uvid u frenutnu formu sportiste

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

5.8.

NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA U MARATONU

MJESTO Bustendil - Bugarska

TERMIN 18.septembar 2022.godine

FINALNA PRIJAVA 12.septembar 2022.godine

KRITERIJUM Uvid u trenutnu formu - visok plasman na takmi¢enju

PERIOD ISPUNJENJA
NORME

5.9.

NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA 10 KM NA PUTU
MJESTO Slovenske Konjice - Slovenija

TERMIN 25.septembar 2022.godine

FINALNA PRIJAVA 20.septembar 2022.godine
KRITERIJUM Visok plasman na takmiceniju

PERIOD ISPUNJENJA
NORME




5.10.

NAZIV TAKMICENJA PRVENSTVO BALKANA U KROSU
MIESTO Uzhhorod — Ukrajina

TERMIN 0é6.novembar 2022.godine
FINALNA PRIJAVA 0l.novembar 2022.godine
KRITERIJUM Uvid u trenutnu formu

PERIOD ISPUNJENJA

NORME

NAPOMENA:

Ove kriterjume za nastup na medunarodnim takmicenjima realizovace selektor atletske
reprezentacije Crne Gore u saradniji sa Stru¢nim $tabom i predsjednikom ASCG, cijenedi
frenutnu formu takmicara, o Cemu e blagovremeno isvrditi konsultacije sa sekretarom
ASCG, kako bi se prijava blagovremeno dostavila organizatoru takmicenja i realizovao
nastup na takmiCenju u skladu sa procedurama za Balkanska, Evropska i Svjetska
prvenstva.




