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RASPIS

ZA TAKMICENJA U ASCG ZA JUN 2015.GODINE

Takmicenje

61.POJEDINACNO | 50.EKIPNO PRVENSTVO CRNE GORE ZA SENIORE - KE

Organizator

ASCG i AK »Mornar« Bar

Termin 06.107.Jun 2015.godine (subota i nedelja)
Mijesto Sportski centar ,Topolica ,,Bar
Seniori (1995 i stariji):
1.dan-  100m, 400m, 1500m, 3000m, 110m prepone (do prve prepone
13.72 m, visina 106,7 cm, razmak izmedu prepona 9.14 m,
10 preponay), 4x100m, dalj, vis, kugla (7,260kg) i koplje (800g)
2.dan-  200m, 800m, 5000m, 400m prepone (do prve prepone 45m, visina
o 91.4 cm, razmak izmedu prepona 35m, 10 prepona), 4x400m,
Discipline i troskok, vis, motka, disk (2kg) i kladivo (7,260kg)

kategorije za
pojedinacno

Seniorke (1995 i starije):

prvenstvo

1.dan-  100m, 400m, 1500m, 5000m , 100m prepone (do prve prepone 13 m,
visina 84 cm, razmak izmedu prepona 8.50 m, 10 prepona), 4x100m,
froskok, motka, disk (1kg), kladivo (4kg)

2.dan-  200m, 800m, 3000m, 400m prepone (do prve prepone 45m, visina
76.2 cm, razmak izmedu prepona 35 m, 10 prepona), 4x400m, dalj,
vis, kugla (4kg), koplje (600g)

NAPOMENA Iz tehnic¢kih razloga necée odrzati trke na 3000m stipl u obje konkurencije




Discipline za
ekipno
prvenstvo

Seniori (1995 i stariji):

100m, 400m, 800m, 3000m, 110m pr (do prve prepone 13,72 m, visina 106,7 cm,
razmak izmedu prepona 9,14m, 10 prepona), 4x100m, dalj, vis, froskok, kugla
(7.260kg), koplje (800gr), disk (2kg)

Seniorke (1995 i starije):

100m, 400m, 800m, 3000m, 100m pr (do prve prepone 13m, visina 84cm, razmak
izmedu prepona 8,50m, 10 prepona), 4x100m, dalj, vis, troskok kugla (4kg), koplje
(600gr), disk (1kg)

Pravo nastupa

U sladu sa ogranicenjima iz tacke 4.Pravila i propozicija za takmicenja u ASCG,
Pravo nastupa na takmicenju imaju atleticari, registrovanii preregistrovani za
atletske klubove Crne Gore, uz uslov:

» da posjeduju ispravnu takmicarsku legitimaciju,

» da je takmicarska legitimacija ovjerena od strane liekara i zdravstvene ustanove,
» dasu uredno, od strane kluba, prijavljeni za takmicenje

Posebna
naponema

Atleticar-ka koji nemaju ispravnu takmicarsku legitimaciju
» upisanu registraciju ili preregistraciju i

» ovjeren ljekarski pregled ne stariji od é.mjeseci

NECE MOCI NASTUPITI NA TAKMICENJU

Prijava

Zadniji rok prijave - 3.jun 2014.godine (srijeda)

U prijavi navesti disciplinu, godiste takmicara i broj takmicarske legitimacije
Nakon ovog roka prijave se nec¢e razmatrati.

Prijave slati na adresu isklju¢ivo mejlom:

Atletski savez Crne Gore
mejl: ascg@t-com.me
Kopiju prijave poslati na mejl: mornarak@t-com.me

Startnina

1 euro po prijavlienom takmicaru

Nagrade

ASCG obezbeduje medalje i diplome za tri prvoplasirana takmic¢ara v svakoj
kategoriji, a Pobjednici u pojednim disciplinama osvajaju naslov “Prvak Crne Gore
za tekuéu godinu

Proglasavaju se po tri prvoplasirane ekipe u muskoj i Zenskoj konkurenciji.

Tri prvoplasirane ekipe u obje konkurencije dobijaju diplome, a pobjednicke ekipe
pehare ASCG.

ASCG obezbjeduje: 2 pehara.

Ljekarski
pregled

Svi afleticar-ke koji nastupaju na takmicenju takmice se na sopstvenu odgovornost i
odgovornost klubova koji su ih prijavili za takmicenje.

Program i
satnica

Satnicu ¢e odrediti organizator na osnovu broja prijavljenih takmicara, uz saglasnost
komesara-delegata takmicenja ASCG

Delegat ASCG

Savo Pavlovi¢ (Bar)

Glavni sudija na
takmicenju

Dragan Smolovi¢ (Podgorical)
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Propozicije za
pojedinacno
takmicenje

Ako je u fréanju na 100m i 200m u muskoj i zenskoj kategoriji prijavljeno do 24
takmicara, odrzace se polufinalne trke. Ukoliko se takmicenje odvija na é staza,
frci se u Cetiri (4) grupe, a u finalnu trku se plasiraju po 1 prvoplasirani fakmicar iz
svake grupe i dva takmicara po vremenu. Ukoliko se takmicenja odrzava na 8
staza, tréi se u tri (3) grupe, a u finalnu trku se plasiraju po 2 prvoplasirana iz svake
grupe i 2 takmicara po vremenu;

Ako je u trcanju na 100m i 200m u muskoj i zenskoj kategoriji prijavljeno vise od 24
takmic€ara, komesar takmicenja - delegat ASCG, odnosno organizator uz
saglasnost komesara takmicenja / delegata ASCG, ima pravo da odbije pravo
nastupa svim takmic¢arima sa rezultatima slabijim od takmic¢ara na 24. mijestu,
odnosno da ne dozvoli nastup svim koji dijele 24. mjesto;

Ako se tokom procedure u prijavnici utvrdi, da je ukupan broj tfakmicara koji su
frebali da ucestvuju u polufinalnim tfrkama jednak ili manji od broja staza, tada se
ta trka, uz saglasnost delegata ASCG, moze proglasiti finalnom, s tim da se
predvidena finalna trka brise iz satnice;

Ako je u trcanju na 110m prepone, 100m prepone, 400m, 400m prepone i u
Stafetama 4x100 i 4x400m prijaviljeno vise od 8 takmicara odnosno vise od 8
Stafeta, trke se odrzavaju po kvalitetnim grupama koje se formiraju na osnovu
prijavljenih rezultata, a ukupan poredak utvrduje prema ostvarenim vremenima u
kvalitetnim grupama;

Trka na 800m se odrzava po kvalitetnim grupama, ako je prijavljeno vise od 16
takmicara, s tim da se startuje u odvojenim stazama;

Ako je u daljinskim skokovima i bacanjima prijavljeno vise od osam (8) takmicara,
svi takmicari imaju pravo na tri (3) pokusaja, a osam (8) do tada najuspjesnijin
stiCu pravo na jos fri (3) pokusaja. Ukoliko je prijavliieno osam (8) ili manje
takmi€ara svi imaju pravo na sest pokusaja. Takmicari, koji u prva ftri skoka-
bacanja nemaju nijedan ispravan pokusaj, nastavijaju takmicenje skacudi -
bacajudi prije onih koji su imali uspjesne pokusaje i to relativno istim redosliedom
koji su imali na pocetku takmicenja. U oba slu¢aja, redoslied takmicenja u
Cetvrtom i petom pokusaju bi¢e obrnut od plasmana takmic¢ara nakon prva tri
pokusaja, a u posliednjem pokusaju obrnut od plasmana takmic¢ara nakon petog
pokusaja.

Pocetne visine u skokovima i podizanje letvice odredi¢e se na tehnickom
sastanku.

Propozicije za
ekipno
takmicenje

Zrijebanje ¢e obaviti organizator u dogovoru sa delegatom

Bodovanje: Bodovanje za vrii po vazecim tablicama IAAF.

Boduju se samo ekipe Ciji su takmicari-ke nastupili u najmanje 8 disciplina.
Pobjednik je ekipa koja sakupi najvise bodova.

Proglasenje ekipnog prvaka Crne Gore u muskoj i u Zenskoj konkurenciji ¢e se
izvrsiti samo v sluéaju da postoje najmanje tri ekipe-kluba koje su stekle pravo da
budu bodovane, pod uslovom da su te ekipe imali svoje takmicare-ke u
najmanje 8 disciplina.

Boduju se posebno ekipe u muskoj i posebno u zenskoj konkurenciji.

U slucaju istog broja bodova, bolja je ekipa &iji takmicar-ka ima vredniji rezultat po
IAAF tablicama.

Pocetne visine kod skokova: birgju ih takmicari na skakalistu prije pocetka
takmicenja u dogovoru sa glavnim sudijom. Podizanje letvice:

Delegat ASCG moze promijeniti nacin podizanja letvice fokom samog
takmicenja.

U tehnickim disciplinama svi takmicari imaju pravo na 6 pokusaja.
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» Zagrejavanje je iskljucivo van Glavnog terena, na terenima van stadiona.

» Na Glavnom terenu je dozvoljen ulaz samo atletiCarima koji se trenutno takmice i
sudijama

» Ulazak na boriliste je 20.minuta prije svake discipline.

» AtlefiCarima je zabranjen nastup u dresu reprezentacije Crne Gore

Lem';tg » Podizanje Biltena broj 1 jedan saft prije pocetka takmicenja, kao i predaja
P takmicCarskih legitimacija kod delegata ASCG
* Mjerenje licnih bacackinh sprava je jedan sat prije pocetka discipline u prijavnom
centru.
» Nakon zavrsene discipline fakmicari su obavezni da napuste boriliste za
takmicenje.
Takmicenje FINALE KUPA CRNE GORE ZA MLABE JUNIORE-KE
Organizator ASCG i AK »Mornar« Bar
Termin 27.Jun 2015.godine (subota)
Mjesto SC ,Topolica" Bar
ML.juniori: 100m, 400m, 1500m, 110m pr (visina 921.4cm, do prve prepone
13.72m, razmak izmedu prepona 9.14m, 10 prepona, od
zadnje prepone do cilja 14,02m), 4x100m, vis, dalj, kugla (5 kg),
o koplje (700g)
Discipline i
kategorije 100m, 400m, 1500m, 100m pr (visina 76.2cm, do prve prepone
Mliuniorke: 13.00m, razmak izmedu prepona 8.50m, 10 prepona, od
fALuniorke. zadnje prepone do cilja 10,50m), 4x100m, vis, dalj, kugla (3kg),
koplje (5009)

Pravo nastupa

U sladu sa ograni¢enjima iz tacke 4.Pravila i propozicija za takmicenja u ASCG,
Pravo nastupa na takmicenju imaju atleticari, registrovanii preregistrovani za
atletske klubove Crne Gore, uz uslov:

« da posjeduju ispravnu takmicarsku legitimaciju,

» daje takmicarska legitimacija ovjerena od strane ljekara i zdravstvene ustanove,
» dasu uredno, od strane kluba, prijavljeni za takmicenje

Posebna
naponema

Atleticar-ka koji nemaju ispravnu takmicarsku legitimaciju
» upisanu registraciju ili preregistraciju i

» ovjeren ljekarski pregled ne stariji od 6.mjeseci

NECE MOCI NASTUPITI NA TAKMICENJU

Prijava

Zadniji rok prijave - 24.jun 2014.godine (srijeda)

U prijavi navesti disciplinu, godiste takmicara i broj takmicarske legitimacije
Nakon ovog roka prijave se nec¢e razmatrati.

Prijave slati na adresu isklju¢ivo mejlom:

Atletski savez Crne Gore
mejl: ascg@t-com.me

Startnina

1 euro po prijavlienom takmicaru
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Atletski kup Crne Gore za mladu juniore i mlade juniorke odrzava u 9 disciplina kod
mladih juniora i ¢ disciplina kod mladih juniorki. Klubovi mogu prijaviti neogranic¢en
broj takmicara, a bodovace se sest (6) najbolje plasiranih takmicara na disciplini.

Propozicije TakmiCar-ka ima pravo nastupa u dvije discipline i stafeti.
Ako takmicar nastupi na 1500m, nema pravo nastupa ni u jednoj drugoj disciplini ni
Stafeti.
Nema pojedinacnih proglasenja. Pobjednici u muskoj i Zzenskoj konkurenciji
dobijaju pehare i diplome, a za drugo i tre¢e mjesto u obje konkurencije samo
Nagrade .
diplome.
ASCG obezbjeduje: 2 pehara.
Liekarski Svi atleticar-ke koji nastupaju na takmicenju takmice se na sopstvenu odgovornost i
pregled odgovornost klubova koji su ih prijavili za takmicenje.
Program i Satnicu ¢e odrediti organizator na osnovu broja prijavljenih takmicara, uz saglasnost
satnica komesara-delegata takmicenja ASCG
Delegat ASCG | Savo Pavlovi¢ (Bar)

Glavni sudija na

Dragan Smolovi¢ (Podgorical)

takmicenju
» Zagrejavanje je iskljuCivo van Glavnog terena, na terenima van stadiona.
* Na Glavnom terenu je dozvoljen ulaz samo atletiCarima koji se trenutno fakmice i
sudijoma
» Ulazak na boriliste je 20.minuta prije svake discipline.
P » Afleticarima je zabranjen nastup u dresu reprezentacije Crne Gore
Tehnicko R Lo 3 N e . .
UpUTsIvO . POdIZ.(?I’ﬂJe 5|I‘ren<.:1.br01 ljedon sat prije pocCetka takmicenja, kao i predaja
takmicarskih legitimacija kod delegata ASCG
* Mjerenje licnih bacackih sprava je jedan sat prije pocetka discipline u prijavnom
centru.
» Nakon zavrsene discipline takmicari su obavezni da napuste boriliste za
takmicenje.
Takmicenje FINALE KUPA CRNE GORE ZA JUNIORE-KE

Organizator

ASCG i AK »Mornar« Bar

Termin 28.Jun 2015.godine (nedelja)
Mjesto SC ,,Topolica" Bar
Juniori: 100m, 400m, 1500m, 110m pr (do prve prepone 13.72 m, visina
0.99m, razmak izmedu prepona 92.14 m, 10 prepona), 4x100m,
Discipline | vis, dalj, kugla (6 kg), koplje (800g)
kategorije

100m, 400m, 1500m, 100m pr (do prve prepone 13 m, visina 84
Juniorke: cm, razmak izmedu prepona 8.50 m, 10 preponal)), 4x100m, vis,
dalj, kugla (4kg), koplje (600g)




Pravo nastupa

» U sladu sa ogranic¢enjima iz tacke 4.Pravila i propozicija za takmicenja u ASCG,
Pravo nastupa na takmicenju imaju atletiCari, registrovani i preregistrovani za
atletske klubove Crne Gore, uz uslov:

» da posjeduju ispravnu takmicarsku legitimaciju,

» da je takmicarska legitimacija ovjerena od strane liekara i zdravstvene ustanove,

» dasu uredno, od strane kluba, prijavljeni za takmicenje

Atletski kup Crne Gore za mladu juniore i mlade juniorke odrzava u 9 disciplina kod
mladih juniora i 9 disciplina kod mladih juniorki. Klubovi mogu prijaviti neogranic¢en
broj takmicara, a bodovace se 3est (6) najbolje plasiranih takmicara na disciplini.

Propozicije Takmicar-ka ima pravo nastupa u dvije discipline i stafeti.
Ako takmicar nastupi na 1500m, nema pravo nastupa ni u jednoj drugoj disciplini ni
Stafeti.
Atleticar-ka koji nemaju ispravnu takmicarsku legitimaciju
Posebna » upisanu registraciju ili preregistraciju i
naponema . oyjeren !jequski pregled ne stariji od 6.mjeseci
NECE MOCI NASTUPITI NA TAKMICENJU
Zadnji rok prijave - 24.jun 2014.godine (srijeda)
U prijavi navesti disciplinu, godiste takmicara i broj takmicarske legitimacije
. Nakon ovog roka prijave se nec¢e razmatrati.
Prijava Prijave slati na adresu iskljuéivo mejlom:
Afletski savez Crme Gore
mejl: ascg@t-com.me
Startnina 1 euro po prijavljenom takmicaru
Nema pojedinacnih proglasenja. Pobjednici u muskoj i zenskoj konkurenciji
dobijaju pehare i diplome, a za drugo i tre¢e mjesto u obje konkurencije samo
Nagrade .
diplome.
ASCG obezbjeduje: 2 pehara.
Liekarski Svi atleticar-ke koji nastupaju na takmicenju takmice se na sopstvenu odgovornost i
pregled odgovornost klubova koji su ih prijavili za takmicenje.
Program i Satnicu ¢e odrediti organizator na osnovu broja prijavljenih takmicara, uz saglasnost
safnica komesara-delegata takmicenja ASCG
Delegat ASCG | Savo Pavlovi¢ (Bar)

Glavni sudija na
takmicenju

Dragan Smolovi¢ (Podgorical)
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» Zagrejavanje je iskljuCivo van Glavnog terena, na terenima van stadiona.

* Na Glavnom terenu je dozvoljen ulaz samo atletiCarima koji se trenutno takmice i
sudijoma

» Ulazak na boriliste je 20.minuta prije svake discipline.

» Afleticarima je zabranjen nastup u dresu reprezentacije Crne Gore

Lehurjrls?\jg » Podizanje Biltena broj 1 jedan sat prije pocetka takmicenja, kao i predaja
P tfakmicCarskih legitimacija kod delegata ASCG
» Mijerenje licnih bacackih sprava je jedan sat prije pocetka discipline u prijavnom
centru.
» Nakon zavrsene discipline takmicari su obavezni da napuste boriliste za
takmicenje.

Zelimo vam puno uspjeha na takmicenju

S postovanjem,

Generalni sekretanr

¥ Ia"? M dzgalj
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